
  

 

 

 

令和 6 年 4 月号 

社会福祉法人 ノマド福祉会 

特別養護老人ホーム はる 

☎(0134)31‐2222 

4 月に入り急に温かい日が増え雪解けも進んで

います。気分転換に外気浴が出来る日も近くな

ってきました。急な気温の変化で体調管理にも

注意が必要です。 


